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                Consommation des fruits suivant les saisons                 
 

Fruits Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Novembre Décembre 
Abricot             
Ananas             
Banane             
Cassis             
Cerise             
Châtaigne             
Citron             
Clémentine             
Coing             
Figue             
Fraise             
Framboise             
Groseille             
Kiwi             
Litchi             
Mandarine             
Melon             
Mirabelle             
Mûre             
Myrtille             
Nectarine             
Noisette             
Noix             
Orange             
Pamplemousse             
Pastèque             
Pêche             
Poire             
Pomme             
Prune             
Quetsche             
Raisin             
Rhubarbe             
 


